Модель двигательного режима в группах комбинированной направленности
	
	Форма организации
	Место в режиме дня
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1
	Утренняя гимнастика с элементами коррекции
	Ежедневно на улице  или в физкультурном зале  - в случае ненастной погоды (воспитатели)
	20/8мин.
	25/10 мин.

	2
	Игры подвижные (сюжетные)
	Ежедневно, не менее 4 раз (воспитатели)
	20мин.
	20мин.

	3
	Музыкально-ритмические движения
	На улице, в группе, в музыкальном зале (воспитатели, музыкальный руководитель, хореограф)
	8 мин./25 мин
	10мин./30 мин.

	4
	Специально организованное закаливание
	Ежедневно на улице (лето), в группе (воспитатели)
	15мин.
	15мин.

	5
	Индивидуальная работа по развитию основных видов движений
	На улице во время прогулки, в группе 2-3 раза/неделя (воспитатели)
	8мин.
	8 мин.

	6
	Бодрящая гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики
	Ежедневно в группе (воспитатели)
	6-8мин.
	6-8мин.

	7
	Артикуляционная, пальчиковая, мимическая гимнастики
	Ежедневно, в течение дня по выбору педагога (воспитатели, специалисты)
	5мин.
	5мин.

	8
	Физкульминутки  - упражнения на развитие тонкой моторики, упражнения для глаз, коррекционной направленности, на дыхание
	Ежедневно во время организованной деятельности – НОД (воспитатели)
	3 мин
	3 мин.

	9
	Выразительные движения, логоритмика
	2-3 раза в неделю (учитель-логопед)
	10мин
	10/12 мин.

	10
	Игровые упражнения, элементы спортивных игр
	Ежедневно на участке, на прогулке (воспитатели)
	25/30мин.
	30/40мин.

	НОД (организованная деятельность, занятия)

	1
	Физкультура  в спортивном зале
	По расписанию, 1раз в неделю (инструктор по физическому воспитанию)
	25мин.
	30мин.

	2
	Физкультура на улице
	По расписанию во время прогулки 1раз в неделю (инструктор по физическому воспитанию)
	25мин.
	30мин.

	3
	Плавание
	По расписанию, 1раз в неделю (инструктор по плаванию)
	25мин.
	30мин.

	4
	Музыка
	По расписанию, 2 раза в неделю в музыкальном зале (музыкальный руководитель)
	25мин.
	30мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе и на прогулке

Ежедневно, в помещениях и на свежем воздухе. Характер и продолжительность зависят от погодных условий, индивидуальных особенностей развития и потребностей детей. Проходит под наблюдением воспитателя.

	Физкультурно-массовые мероприятия

	1
	Неделя здоровья
	В дни каникул (воспитатели, инструкторы по физкультуре и плаванию, музыкальный руководитель, хореограф)
	2 раза в год (ноябрь, март)
	2 раза в год (ноябрь, март)

	2
	Физкультурный досуг (развлечение)
	1 раз в 2 месяца (воспитатели, специалисты)
	35-40мин.
	40-45мин.

	3
	Физкультурный праздник
	2 раза в год в спортивном зале или на улице
	60-90мин.
	60-90мин.

	4
	Спортивные соревнования, праздники вне ДОУ (мини-футбол, «Веселые старты»)
	По плану Управления образования Приокского района 1-2 раза в год
	
	

	Дополнительное образование

	1
	ЛФК для детей с нарушениями ОДА
	2/3 раза в неделю в зале ЛФК (инструктор по физкультуре и ЛФК)
	25мин.
	30мин

	2
	Спортивная секция «Мини-футбол»
	3 раза в неделю в спортивном зале (инструктор по физкультуре)
	
	30мин.

	3
	Хореография
	2 раза в неделю в музыкальном зале (хореограф)
	25мин.
	30мин


