Занятие по физкультуре на улице

Подготовительная группа (6-7 лет)

Инструктор по физкультуре

 МБДОУ детский сад комбинированного вида 

Н.С. Штыкова

Цель: развитие общей выносливости детей при высоких физических нагрузках

Задачи:
1. продолжать учить детей согласованной работе рук и ног при отталкивании в прыжках в длину с места

2. закреплять умение  сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности (с усложнением задания)

3. развивать умение  соблюдать заданный темп в ходьбе и беге

4. воспитывать умение действовать сообща, в команде
Оборудование:

На спортивной площадке  - 6 бумов для равновесия, яма прыжковая, оборудование спортивной площадки (для полосы препятствий).
Выносное оборудование: мешочки для перешагивания, флажок, 4 обруча, 4 дуги, 4  мяча. 
	Содержание занятия
	Дози-

ровка
	Организационно-

методические указания

	1 Вводная часть 

Ходьба по кругу

Подскоки 

Бег вперед спиной

Бег с захлестыванием голени

Медленный бег

Ходьба

Бег с чередующимся темпом (быстро – медленно)

2 Общеразвивающие упражнения

И. п. Стоя в кругу взявшись за руки, руки опущены

· Свободное размахивание руками

· Руки вверх-вниз

· Добавляем приседания

· Приседания руки вверх

· Наклоны вперед с прогибом, руки вперед

· Повороты туловища вправо-влево, хлопнуть в ладоши соседу

· Стоя в кругу, руки на плечах друг у друга; прыжки на 2-х ногах вправо правым боком, так же в др. сторону

Бег, ходьба, восстановление дыхания

  Основные движения

· Прыжки в длину с места

Запрыгивание на бордюр и спрыгивание (фронтально)
Прыжок в длину с места с бордюра (фронтально)
Прыжок в длину с места в яму с песком//

Бег в медленном темпе  

· Упражнение в равновесии 

Полоса препятствий с прохождением бревна

3 Эстафеты 

· Добежать до обруча положить мяч, следующий забирает, и передает эстафету
· Добежать до дуги, подлезть, забрать / положить мяч
Подвижная игра «Ловишки с мячом»
Подведение итогов занятия
	1 кр

1кр

1 кр

1 кр

1кр

1 кр б.

1 кр

2 кр б.

6-8р

6р

6-8 р

6-8 р

6-8 р

6-8 р

2 р

10-12 р

3-4 р

1-2 р

2 -3 р

2 круга
1 раз
1 раз
1 раз

	Объявляю тему «Туризм», спрашиваю кто такие туристы.

Держать дистанцию

Пятки пола не касаются

Едем на поезде с горы в гору

(Отмахиваемся от комаров)

На какую высокую гору полезем

Пятки стоят на полу 

Перекидываем бревна через ручей
Будем друг другу помогать

Стараться друг друга не ронять

Какие реки в НН вы знаете?

Куда впадает Ока?

Перепрыгиваем через реку
Приземление мягкое с перекатом с носка на пятку

Держать равновесие

Какие горы в России вы знаете? Самая высокая вершина?
Делимся на 4 команды (перестроение )
Начинать движение от обозначенной линии, дожидаться передачи эстафеты


